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जा�नए थायरॉइड �ा है..?

थायरॉइड से जुड़ी ���त को समझने के �लए सही जांच और �वशेष� क� सलाह ब�त 

ज�री होती है। केवल ल�ण� के आधार पर �न�ष� �नकालना सही नह� होता, ���क 

थायरॉइड हाम�न का असंतुलन हर ��� म� अलग-अलग तरह से �दखाई दे सकता है। 

इस�लए थायरॉइड �ोफाइल टे�, अ��ासाउंड और ज�रत के अनुसार अ� जांच� के 

मा�म से ���त को सही तरीके से समझा जाता है।

हमार ेशरीर म� कई मह�पूण� �ं�थयां होती ह�, �जनम� से एक है थायरॉइड �ं�थ (Thyroid Gland)। यह �ं�थ 

शरीर के मेटाबॉ�ल� (Metabolism) यानी ऊजा� उपयोग क� ���या को �नयं��त करने म� मदद करती है। 

जब थायरॉइड �ं�थ के हाम�� असंतु�लत हो जाते ह�, तो शरीर म� कई तरह के बदलाव महसूस हो सकते ह�, 

जैसे वजन म� बदलाव, थकान, कमजोरी, मूड ���, बाल झड़ना, पाचन से जुड़ी परशेानी या शरीर म� सु�ी।�

थायरॉइड से जुड़ी ���त म� अ�र डॉ�र क� सलाह से Eltroxin, Thyroxine या Thyronorm जैसी दवाएं 

दी जाती ह�। इन दवाओ ंका सेवन हमेशा �च�क�क क� सलाह और �नधा��रत मा�ा के अनुसार ही करना 

चा�हए।

आयुव�द के अनुसार, शरीर म� कफ, वात और �प� दोष के असंतुलन का असर पाचन, मेटाबॉ�ल� और 

हाम�नल हे� पर पड़ सकता है। इस�लए संतु�लत आहार, �नय�मत �दनचया�, तनाव �बंधन, योग और �� 

जीवनशैली थायरॉइड हे� को सपोट�  करने म� सहायक हो सकते ह�।

थायरॉइड मु� �प से दो �कार का होता है:

1. Hypothyroidism: जब थायरॉइड �ं�थ कम मा�ा म� हाम�न बनाती है, तो इसे 

Hypothyroidism कहा जाता है।

2. Hyperthyroidism: जब थायरॉइड �ं�थ ज�रत से अ�धक हाम�न बनाती है, तो 

इसे Hyperthyroidism कहा जाता है।

कई बार अ��ासाउंड जांच म� थायरॉइड �ं�थ म� गांठ या नो�ूल �दखाई दे सकते ह�। 

इनम� से अ�धकतर नो�ूल Benign (गैर-क� सरयु�) होते ह� और हर गांठ को क� सर 

का संकेत मानना सही नह� है। हालां�क, सही जांच और डॉ�र क� सलाह लेना 

ज�री होता है। थायरॉइड हे� को बेहतर ढंग से मैनेज करने के �लए संतु�लत आहार, 

�नय�मत �दनचया�, योग-�ाणायाम, तनाव �बंधन और �� जीवनशैली सहायक 

भू�मका �नभा सकते ह�। आयुव��दक ���कोण म� शरीर के दोष� के संतुलन, पाचन 

श�� और जीवनशैली सुधार पर �वशेष �ान �दया जाता है।

थायरॉइड हे� को सपोट�  करने के �लए संतु�लत और पोषणयु� आहार, �नय�मत �दनचया�, पया�� न�द, ह�� 

शारी�रक ग�त�व�ध, योग-�ाणायाम और तनाव �बंधन मह�पूण� भू�मका �नभा सकते ह�। आयुव��दक ���कोण 

म� पाचन श��, दोष� का संतुलन और जीवनशैली सुधार पर �वशेष �ान �दया जाता है, �जससे शरीर क� �ाकृ�तक 

काय��णाली को बेहतर सपोट�  �मल सकता है।

अगर वजन म� अचानक बदलाव, लगातार थकान, बाल झड़ना, गद�न म� सूजन, घबराहट, न�द क� सम�ा, 

कमजोरी या हाम�नल असंतुलन जैसे ल�ण महसूस ह�, तो समय पर जांच करवाना और डॉ�र से सलाह लेना 

ज�री है। जाग�कता, �नय�मत फॉलोअप और सही जीवनशैली के साथ थायरॉइड से जुड़ी परशेा�नय� को बेहतर 

तरीके से मैनेज �कया जा सकता है।



थायरॉइड इ�ैल�स म� दी जाने वाली अं�ेजी / एलोपै�थक
दवाइयां और उनके साइड इफे��स

लंबे समय तक (>1 वष�) Levothyroxine उपयोग से

“क� सर का खतरा” बढ़ने क� संभावना"

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cas.14908

l  Brain   l  Skin   l  Pancreatic   l  Prostate  l  Female Breast

जा�नए मॉडन� पैथी �ारा बताई गई Thyroid दवाइय� के साइड इफे��स:

Thyroxine एवं  Levothyroxine के साइड इफे��स: “Common & Serious”
l  Changes in Appetite

l  Changes in Menstrual Cycle

l  Fever

l  Hair Loss

l  Headache

l  Joint pain

l  Leg cramps

l  Vomiting

l  Weight gain or loss
https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682461.html

l Increased Risk of Cancer  l Increased Risk of Heart Disease
l Osteoporosis & Fractures

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9052136/

लंबे समय तक Levothyroxine उपयोग से

Heart Diseases का जो�खम बढ़ने क� संभावना 

"२ करोड़ से अ�धक अमे�रक� हाइपोथायराय�ड� क� दवा ले रह ेह �
�जसक� उ� � आव�कता नह� ह"ै

https://medicine.yale.edu/news-article/21-million-americans-
may-take-a-hypothyroidism-drug-they-don't-need/

Thyroxine एवं  Levothyroxine के साइड इफे��स: “Common & Serious”

https://primehealthdenver.com/levothyroxine-side-effects/

l  Being Sensitive To Heat
l  Changes In Appetite
l  Diarrhea

l  Excessive Sweating
l  Fatigue
l  Fluctuations In Weight

l  Menstrual Changes
l  Mood Changes
l  Nausea

L Levothyroxine (T4) & Liothyronine (T3) 

l  Adthyza

l  Liotrix

l  Thyrolar

L Levothyroxine (T4) & Liothyronine (T3) 

l  Armour-Thyroid

l  Armour Thyroid (pro)

l  Thyroid Desiccated

L Liothyronine (l-Triiodothyronine) 

l  Cytomel (pro)

L Levothyroxine sodium

l  Eltroxin

l  Euthyrox (pro)

l  Levo T

l  Levothroid

l  Levothroid (Pro)

l  Levoxyl

l  Synthroid

l  Thyronom

l  Unithroid

L Thyrotropin Alfa 

l  Thyrogen (Pro)

L Liothyronine Sodium 

l  Cytomel

l  Triostat

L Animal Thyroid Glands (Usually Pig's) 

l  NP Thyroid

l  Nature-throid

L Levothyroxine

l  Ermeza



थायरॉइड क� दवाइय� के (Adverse Effects)“सभी अंग� पर ��तकूल �भाव” 

https://www.drugs.com/sfx/levothyroxine-side-effects.html

l  Chest Pain, Discomfort or Tightness

l  Decreased Urine Output

l  Difficult or Labored Breathing

l  Difficulty With Swallowing

l  Dilated Neck Veins

l  Fainting

l  Fast, Slow, Irregular, Pounding or Racing 

l  Heartbeat or Pulse

l  Heat Intolerance

l  Hives Or Welts, Skin Itching, Rash & Redness

l  Irregular Breathing

l  Irritability

l  Menstrual Changes

l  Nausea

l  Sweating

l  Tremors

l  Pain or Discomfort on The Arms, Jaw, Back  or Neck

l  Swelling of The Eyes, Face, Lips, Throat or Tongue

Thyroxine oral tablet के साइड इफे��स:
“आपको �ा जानना चा�हए”

https://www.healthline.com/health/drugs/levothyroxine-tablet-side-effects

l  Tremors

l  Insomnia (Trouble Sleeping)

l  Heart-related Problems, Such As Heart Palpitations

l  Muscle Spasms Or Muscle Weakness

l  Irritability Or Nervousness

l  Increased Appetite

l  Heat Sensitivity Or Sweating

l  Mood Changes, Such As Anxiety

THYROXINE and LEVOTHYROXINE से 
"ATRIAL FIBRILLATION का बढ़ता ख़तरा"

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33022231/

आयुव�द अपनाएं, एलोपै�थक दवाइय� के साइड इफे��स से अपने शरीर को बचाएं 

Thyroxine गो�लय� से होने वाले “Drug Rash”
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22962862/

थायरॉइड इ�ैल�स म� दी जाने वाली अं�ेजी / एलोपै�थक
दवाइयां और उनके साइड इफे��स



��फला, गु�ुल एवं पुनन�वा�द �ाथ

 म� सहायक माने जाते ह�।Hypothyroidism management
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6287405/

�प�ली�ाथ�मक Hypothyroidism के ल�ण�

को मैनेज करने म� �भावशाली है।
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947622000146

को� शु�� के बाद �ार ब�ी Hypothyroidism

management म� �भावकारी है।
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33935441/

Yoga for Thyroid Wellness

आजकल थायरॉइड से जुड़ी सम�ाएं काफ� सामा� �प से देखी जा रही ह�। थायरॉइड हाम�� शरीर के 

मेटाबॉ�ल� को संतु�लत रखने म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। आयुव�द के अनुसार, थायरॉइड हे� को 

समझने के �लए शरीर क� अ��, दोष� के संतुलन और जीवनशैली पर �ान देना ज�री होता है।

अ�� शरीर के पाचन और मेटाबॉ�ल� से जुड़ी मह�पूण� ���या मानी जाती है। अ�� के तीन मु� �कार 

बताए गए ह� —  जठरा�� भोजन के पाचन और अवशोषण म� मदद  जठरा��, धा�ा�� और भूता��।

करती है। धा�ा�� शरीर क� धातुओ ंके पोषण और �नमा�ण से जुड़ी होती है, जब�क भूता�� पोषक त�� को 

शरीर के �लए उपयोगी �प म� प�रव�तत करने म� सहायक मानी जाती है।�

जब अ�� असंतु�लत होती है, तो पाचन, मेटाबॉ�ल� और हाम�नल हे� पर असर पड़ सकता है। ऐसे म� 

थकान, क�, सूखी �चा, वजन म� बदलाव और सु�ी जैसे ल�ण महसूस हो सकते ह�। आयुव�द म� पंचकम�, 

हब�ल औष�धय�, संतु�लत डाइट, योग और �� �दनचया� के मा�म से थायरॉइड हे� को सपोट�  करने पर 

जोर �दया जाता है।

आयुव�द म� का समाधान थायरॉइड हे� 



के मह� को समझ�..!

Ayurveda

पंचकम� 
पंचकम� आपके शरीर का नया ज� है

पंचकम� बॉडी �डटॉ� का साधन है

Dr. Naresh Trehan 
Renowned cardiac surgeon and
Founder of Medanta, Gurugram

Dr. SK Sarin
Renowned liver Expert

Director of the Institute of Liver and Biliary Sciences

https://www.instagram.com/reel/DUS
RSkvCNMG/?igsh=ZzJmdWUxb2FheXdl

Prof. ISH SHARMA

Ayurveda Ambassador (Mauritius)
MD, Ph.D Ayurveda

पंचकम� ��ेक ��� को करवाना चा�हए,

मनु� के �ा� को बनाए रखने का यह एक �मुख �ोत ह।ै 

हम अपने घर क� रोज़ साफ-सफाई (Dusting) करते ह,�  �फर भी �दवाली पर

सफाई करने पर घर के हर कोने से सामान और गंदगी �नकलती ह।ै उसी तरह भले

ही हम अपने शरीर को शु� रखने क� को�शश करते ह,�  �फर भी इसक� पंचकम�

शु�� अ�ंत आव�क ह।ै

अपने शरीर क� शु�� (Servicing) �� नह� करवाते..?

तो आज ही अपनी पंचकम� शु��

 JOURNEY शु� कर�।

 के साइड इफे��स से छटकारा पाना चाहते ह�..?ु

वाली ��

�ा आप भी लाख� लोग� क� तरह

�जस �कार हम समय-समय पर अपने �ूटर, बाइक और कार

क� स�व�स करवाते ह,�  उसे ठीक रखने के �लए। उसी �कार..
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