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बुखार (FEVER)

बुखार वा�व म� कोई बीमारी नह� होती है, ब�� �कसी अंद�नी �ा� सम�ा का ल�ण होता है। जब शरीर क� 

रोग ��तरोधक �मता (Immune System) सं�मण बै�ी�रया या अ� �कसी रोगाणु से लड़ने के �लए अ�धक

मेहनत करती है, तो उसक� ��त��या के �प म� शरीर का तापमान बढ़ जाता है। 

जब शरीर का तापमान 98.6 �ड�ी फारनेहाइट के आसपास हो तो उसे सामा� 

शारी�रक तापमान माना जाता है। हालां�क, शरीर का सामा� तापमान अ�

कई कारक� पर भी �नभ�र करता है, जैसे आपके �ारा खाया गया भोजन, सोने का 

तरीका और आपके �ारा क� गई शारी�रक ग�त�व�धयां आ�द। हालां�क, जब शरीर 

का तापमान सामा� से अ�धक हो जाता हो, तो इस ���त को बुखार (Fever)

कहा जाता है और इसका मे�डकल नाम पाइर�े�या (Pyrexia) है। बुखार

आमतौर पर सं�मण के कारण होता है, �जनम� मु� �प से वायरल सं�मण

और बै�ी�रयल सं�मण शा�मल ह�।  

बुखार (Fever):

स��ड फ�वर - बुखार का यह �कार लंबे समय तक रहता है और इसम� शरीर का तापमान लगातार बढ़ा ही रहता है।

र�ेमट�ट फ�वर - इसम� शरीर का तापमान बार-बार कम व �ादा होता रहता है।

इंटर�मट�ट फ�वर - यह बुखार बार-बार आता है, �जसम� शरीर का तापमान कभी सामा� हो जाता है, तो कभी बढ़

जाता है।

बुखार के �कार :

मे�डकल साइंस के अनुसार फ�वर के �मुख �कार �न� ह� -

 यह सबसे आम �कार का बुखार है, �जसम� शरीर का तापमान 100 से 101 �ड�ी फारनेहाइट तकलो �ेड फ�वर -

रहता है।

 य�द शरीर का तापमान 103 से 104 �ड�ी फारनेहाइट है, तो इस ���त को हाई  �ेड फ�वर क�हाई �ेड फ�वर -

�ेणी म � रखा जाता है।

 यह बुखार का सबसे घातक �कार है, �जसम� शरीर का तापमान 104 से  107 �ड�ी फारनेहाइटड�जरस �ेड फ�वर -

तक बढ़ जाता है। यह आमतौर पर �कसी अंद�नी गंभीर बीमारी का संकेत देता है। हालां�क, बुखार क� �कृ�त के

अनुसार उसे अ� कई �कार� म� बांटा गया है, �जनम� आमतौर पर �न� शा�मल ह�- 
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फ�वर (FEVER) यानी क� बुखार म � दी जान े वाली
अं�ेजी /एलोपै�थक दवाईयाँ और उसके साइड इफ़े� 

*ACETAMINOPHEN / 

PARACETAMOL

j Dolo650

j Panadol

j Crocin

j Tylenol

j Temptal

j Tempros(500MG)

j Fimol

j Dolo(500MG)

j P-500

j Amidol

*DICLOFENAC SODIUM

j Cambia

j Cataflam

j Voltaren

j Zipsor

j Zorvolex

*VOFEN

jAceclofenac+Acetamino

phen+Serratiopeptidas

*ACETYL-SALICYLIC

j ACID 

j Aspirin

j Disprin

j Solosprin(75MG)

*IBUPROFEN SODIUM 

SALT

j Brufen

j Advil

j Ibuprofen

j Bren

j Ibut-200

j Bar

j Fla-4

j Tricofen

j Tricofen(400MG)

j Avibru

*ISO-ISOSORBIDE 

MONONITRATE + 

ASPIRIN

j Vasoprin150

j VasoprinSD/LS

j Ecosmin(150MG)

*ISO-SORBIDE 

MONONITRATE

j Nitrofix–AS

*SULFONAMIDES / 

NIMESULIDE

j Nicip

j Nise

j Pyrimide

j Nimulid / Nimulid MD

j Nimprex

j Crolid

j Nimopic MD

*PROPOXYPHENE 

HYDROCHLORIDE

j Propoxyphene

*NAPROXEN

j Naprosyn

j Pronaxen

j Naprogesic

j Anaprox

j Nalgesin

*KETOPROFEN

j Redufen

j Ostofen

j RhofenidEC

j RhofenidSR

j Ketofen

j Ketofen(100MG)

j Redufen(100MG)

j Rhofenid(2/10Ml)

*IBUPROFEN+ACETAMIN

OPHEN

j Ibupara

j Ibulab

*Acetaminophane+ 

Tramadol

j ULTRAMOL

*Diclofenac 

+Acetaminophen

j ULTRAGIN

*Aceclofenac+Acetamino

phen

j INDAMOL

Nonsteroidal Antiinflammatory दवाओ ंके

 पर ��तकूल �भाव”"हाट�  व �कडनी"
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24393558/

Non Steroidal Anti inflammatory drugs से हो रहा है

"�लवर फेल" 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5820561/

बुखार क� अं�ेज़ी गो�लयाँ कर रही ह� "आपक� ह��याँ खोखली"
https://www.bmj.com/content/350/bmj.h1225

जा�नए मॉडन� पैथी �ारा बताये गए इन दवाईय� के साइड इफ़े� :
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j  खुजली  j  �सर दद�  j - बेहोशी  j गैस /बदहज़मी  j  �चा क� बीमारी j Itching- Headache- Dizziness Gas- Hives-
Constipation- Bloating- Diarrhea- Feeling Nervous- क�  j  पेट का फूलना  j  अ�धक मल �ाव  j  घबराहट  j 
Rashes- Kidney Damage - Liver Damage-  एलज� या खर�च  j  �कडनी डैमेज का ख़तरा  j �लवर ख़राब हो जाना  j 
Hearing Problems- Cardiac Issues - सुनने म� कमी  j  �दल क� बीमा�रया ँ 
j  कानो म� सनसनी j होश का कम होना, Ringing In The Ears- Drowsiness- 
सु� रहना j  न�द क� बीमारी  j Sleeping Difficulties- Acute Kidney 
Injury - ए�ूट �कडनी इंजरी j Difficulty Breathing- साँस लेने म� �द�त  j 
Lowers Platelets- खून म� �ेटले�स क� कमी j  गला बैठ Hoarse Voice-
जाना या आवाज़ खराब रहना   j  मुख का सूखा रहना, �ास Excessive Thirst-
का �ादा लगना j  खाने- पीने व �नगलने म� Difficulty in Swallowing-
�द�त  j  �चा का फटना या Inflamed, Peeling Or Blistering Skin-
ज़� बन जाना  j  Damage To Male/Female Reproductive Health -
पौ�ष �ा� का नाश, से� कमज़ोरी j Burning Or Tingling Sensation 
In The Legs And Arms- Swelling  हाथ� पेर� म� जलन या क��ड़याँ चलना  j 
Of The Face, Tongue, Throat, Lips, Hands, Feet, Eyes, Lower 
Legs, Or Ankles-  शरीर, मुह,ं चेहरा  पर या हाथ पैर�, गले म� सूजन होना 

फ�वर (FEVER) यानी क� बुखार म � दी जान े वाली
अं�ेजी /एलोपै�थक दवाईया ँ और उसके साइड इफ़े� 

NSAIDS से होते "Anaphylactic Reaction"

जीवन-घातक एलज�
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12668894/

FDA warns of  with the pain"Serious skin reactions"
reliever/fever reducer acetaminophen

https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-drug-safety-

communication-fda-warns-rare-serious-skin-reactions-pain-relieverfever-reducer

Aspirin & Other NSAIDS CAUSE “Platlet Dysfunction"
leading to “Excess Bleeding”

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10390125/

अब तो National Institute for Health and Care Excellence

(NICE) भी जोड़� के दद� म� पैरा�सटामोल लेने से मना करने लगा है
https://www.pulsetoday.co.uk/news/clinical-areas/musculoskeletal-and

-rheumatology/nice-warns-against-prescribing-paracetamol-for
-osteoarthritis/#.VVx9fmQfb5o

इनके अ�त�र� अ� द�ुभाव �न��ल�खत ह � :

आयुव�द के अनुसार उ�ी, द�, ज़ुकाम, बुखार हमारे  �म� ह� 
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आयुव�द म� बुखार का उपचार

Home Remedy (घरले उपचार) :-ू

१.  LLHWI (४० �ड�ी तापमान के पानी म� लैव�डर तेल डालके, उसम� अपने पैर घुटन� तक डबो कर रख�)ु

२. तेज़ गम� ५००ml �न�ू पानी चु�� लेते �ए �पय� 

३. २००ml पानी म� थोड़ा नमक �मलाकर जल ने�त करे

बुखार श�ु नह� �म� रोग है :-

आयुव�द के अनुसार बुखार मु�तः २ कारण� से होता है, एक अंद�नी कारण -दसूरा बाहरी कारण  ।

अंद�नी कारण :- इसम� शरीर अपने तापमान को बढाता है, अपने अ�र के टॉ��क �प� को जलने के 

�लए, इंसानी शरीर ब�त ही इंटेलीज�ट है और इस�लए शरीर खुद को ठीक करने के �लए और अ�र से

�रपेयर करने के �लए कुछ समय बाद बुखार के �प म� तापमान को बढाता है। 

बाहरी कारण :- इसम� जब भी कोई पैथोजन शरीर के अ�र �वेश करता है, तो शरीर का खुद का इ�ून 

Responce तापमान को बढाता है। ता�क जो भी पैथोजन शरीर के अ�र आया है उसे शरीर पर हाम� करने

से रोका जा सके, इस�लए बुखार को �म� रोग भी कहा जाता है। तापमान बढ़ा कर शरीर Harmful बे�ी�रया 

को ख़� करती है और Harmful वायरस को Populate करने से रोकती है। 

What should we do in Fever..? According to Ayurveda 

"लंघन परम औषधम" अथा�त उपवास सबसे बड़ी औष�ध है। जब भी हम उपवास करते ह�, तो हम अपने शरीर 

के इ�ून �स�म क� पैथोजन से लड़ने म� मदद करते ह�।  

जब हमार ेशरीर म� कोई पैथोजन �वेश करता है, शरीर क� उजा� उसे ख� करने म� इ�ून �स�म क� मदद करती है। ले�कन अगर उस

समय हम पका �आ खाना खाय�गे या ऐसा खाना खाय�गे �जसको पचाने म� ब�त समय लगता है, तो शरीर क� उजा� जो पहले इ�ु�नटी क�

हे� कर रही थी वो अब खाने को पचाने म� इ�ेमाल होगी।  मतलब जहाँ हम २-३ �दन म� ठीक होने वाले थे अब हम� ठीक होने म� दगुना या

�तगुना समय लगेगा या दवा क� मदद लेनी पड़ेगी।  

उपवास के समय शरीर को Hydrate रखने के �लए ना�रयल पानी और Citrus �ूट Juice का सेवन कर।�   

79


