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जा�नये थायरॉइड �ा है ..?

HiiMS/Shuddhi पंचकम� हॉ��टल और �ी�नक म� �वशेष� डॉ�र� �ारा 

रोगी का पूरा चेक-अप और आव�क जांच करने के बाद, बीमारी क� जड़ या 

कारण को समझकर ही पंचकम� और सही आहार से उपचार शु� �कया जाता है। 

इससे बीमारी क� जड़ पर काम होता है, और थायरॉइड क� सम�ा को ज�ी ही 

�रवस� (ठीक) �कया जा सकता है।

हमार ेशरीर म� अनेक �ं�थयां होती ह�, �जनम� से एक है चु��का �ं�थ (Thyroid Gland)। यह शरीर 

क� चय-अपचय ��या (Metabolism) को �नयं��त करती है। य�द इसम� �वकृ�तयां हो जाएं, तो 

शरीर का मेटाबॉ�ल� असंतु�लत (Imbalanced) हो जाता है, �जससे अ� हाम�न भी असंतुलन 

म� आ जाते ह�।एलोपैथी म� इस सम�ा के समाधान के �लए ए��ो��न (Eltroxin), थायरो��न 

(Thyroxine) या थायरोनॉम� (Thyronorm) जैसी दवाओ ंका उपयोग �कया जाता है। इन दवाओ ं

को अ�र लंबे समय तक, यहां तक �क जीवनभर लेने क� सलाह दी जाती है। अगले पृ� पर सभी 

थायरॉइड क� दवाओ ंके नाम और उनके द�भाव� पर आधा�रत शोध-प� ��ुत �कए गए ह�, ता�क ु

आप लगातार दवाएं लेने के साइड-इफे��स को समझ सक� । आचाय� जी बताते ह� �क आयुव�द के 

अनुसार, यह रोग पाचन ��या क� गड़बड़ी से उ�� "आम" (Toxins) और द�षत �वष के कारण ू

होता है, �जससे �लवर या पाचन तं� कमजोर हो जाता है। इसके अलावा, अ� कारण� से भी 

थायरॉइड �ं�थ के हाम�न (TSH, TRH) असंतु�लत हो सकते ह�। यह �वकृ�त ��य� म� पु�ष� क� 

तुलना म� अ�धक पाई जाती है।

थायरॉइड मु� �प से दो �कार का होता है:

थायरॉइड �ं�थ के कम काम करने पर – Hypothyroidism

थायरॉइड �ं�थ के अ��धक काम करने पर – Hyperthyroidism

कई बार अ��ासाउंड जांच म� �ं�थ म� गांठ� का पता चलता है, जो Benign (गैर-

घातक) या Malignant (घातक/क� सरयु�) हो सकती ह�, ले�कन ज�री नह� �क 

हर बार गांठ क� सर का संकेत हो। हालां�क, यह रोग उतना गंभीर नह� है �जतना 

�चार �कया जाता है। आयुव��दक दवाओ,ं पंचकम�, नेचुरोपैथी के �योग से, साथ ही 

आहार म� सुधार और �नय�मत योग-�ाणायाम के अ�ास से हाम�न �फर से 

संतु�लत हो सकते ह�। इस तरीके से यह बीमारी जड़ से ठीक हो सकती है। 90-95% 

मामल� म� लोग� को जीवनभर रासाय�नक दवाएं लेने क� आव�कता नह� 

पड़ती।

ब�त-सी ऐसी बीमा�रयाँ, �जनका इलाज आधु�नक �च�क�ा म� ऑपरशेन से ही संभव माना जाता है, हमारी सं�ा 

के �वशेष� डॉ�र 80-85% मामल� म� �बना ऑपरशेन ठीक कर सकते ह�। अ�धक जानकारी और परामश� के �लए 

एक बार हमार ेHiiMS/Shuddhi अ�ताल या ���नक म� �वशेष� डॉ�र� से समय लेकर �मल�। देश के सभी 

�मुख शहर� म� भी हमार ेHiiMS और Shuddhi के नाम से �ी�नक और अ�ताल उपल� ह�।
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थायरॉइड इ�ैल�स म� दी जाने वाली अं�ेज़ी/एलोपै�थक 
दवाईयाँ और उनके साइड इफ़े� 

लंबे समय तक (>1 वष� ) लेवोथायरो��न उपयोग से

"क� सर का ख़तरा" बढ़ जाता है

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cas.14908

l  Brain   l  Skin   l  Pancreatic   l  Prostate  l  Female Breast

जा�नए मॉडन� पैथी �ारा बताई गई थायरॉइड दवाईय� के साइड इफे�: 

"थायरो��न एवं लेवोथायरो��न (THYROXINE and LEVOTHYROXINE)
" और इसके द�ुभाव

l  Changes in Appetite

l  Changes in Menstrual Cycle

l  Fever

l  Hair Loss

l  Headache

l  Joint pain

l  Leg cramps

l  Vomiting

l  Weight gain or loss
https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a682461.html

l Increased Risk of Cancer  l Increased Risk of Heart Disease
l Osteoporosis & Fractures

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9052136/

लंबे समय तक लेवोथायरो��न उपयोग से

" "Heart Diseases  बढ़ जाता है

"२ करोड़ से अ�धक अमे�रक� हाइपोथायराय�ड� क� दवा ले रह ेह �
�जसक� उ� � आव�कता नह� ह"ै

https://medicine.yale.edu/news-article/21-million-americans-
may-take-a-hypothyroidism-drug-they-don't-need/

 थायरो��न एवं लेवोथायरो��न के साइड इफे��स: "COMMON & SERIOUS"

https://primehealthdenver.com/levothyroxine-side-effects/

l  Being Sensitive To Heat
l  Changes In Appetite
l  Diarrhea

l  Excessive Sweating
l  Fatigue
l  Fluctuations In Weight

l  Menstrual Changes
l  Mood Changes
l  Nausea

L Levothyroxine (T4) & Liothyronine (T3) 

l  Adthyza

l  Liotrix

l  Thyrolar

L Levothyroxine (T4) & Liothyronine (T3) 

l  Armour-Thyroid

l  Armour Thyroid (pro)

l  Thyroid Desiccated

L Liothyronine (l-Triiodothyronine) 

l  Cytomel (pro)

L Levothyroxine sodium

l  Eltroxin

l  Euthyrox (pro)

l  Levo T

l  Levothroid

l  Levothroid (Pro)

l  Levoxyl

l  Synthroid

l  Thyronom

l  Unithroid

L Thyrotropin Alfa 

l  Thyrogen (Pro)

L Liothyronine Sodium 

l  Cytomel

l  Triostat

L Animal Thyroid Glands (Usually Pig's) 

l  NP Thyroid

l  Nature-throid

L Levothyroxine

l  Ermeza
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 थायरॉइड क� दवाईय� के  (ADVERSE EFFECTS )"सभी अंग� पर ��तकूल �भाव"

https://www.drugs.com/sfx/levothyroxine-side-effects.html

l  Chest Pain, Discomfort or Tightness

l  Decreased Urine Output

l  Difficult or Labored Breathing

l  Difficulty With Swallowing

l  Dilated Neck Veins

l  Fainting

l  Fast, Slow, Irregular, Pounding or Racing 

l  Heartbeat or Pulse

l  Heat Intolerance

l  Hives Or Welts, Skin Itching, Rash & Redness

l  Irregular Breathing

l  Irritability

l  Menstrual Changes

l  Nausea

l  Sweating

l  Tremors

l  Pain or Discomfort on The Arms, Jaw, Back  or Neck

l  Swelling of The Eyes, Face, Lips, Throat or Tongue

 थायरो��न ओरल टबैलेट के साइड इफे��स:
"आपको �ा जानना चा�हए"

https://www.healthline.com/health/drugs/levothyroxine-tablet-side-effects

l  Tremors

l  Insomnia (Trouble Sleeping)

l  Heart-related Problems, Such As Heart Palpitations

l  Muscle Spasms Or Muscle Weakness

l  Irritability Or Nervousness

l  Increased Appetite

l  Heat Sensitivity Or Sweating

l  Mood Changes, Such As Anxiety

THYROXINE and LEVOTHYROXINE से 
"ATRIAL FIBRILLATION का बढ़ता ख़तरा"

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33022231/

आयुव�द अपनाएं, एलोपै�थक दवाईय� के साइड इफे��स से अपने शरीर को बचाएं 

 थायरो��न गो�लय� से होने वाले "DRUG RASH"
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22962862/
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थायरॉइड इ�ैल�स म� दी जाने वाली अं�ेज़ी/एलोपै�थक 
दवाईयाँ और उनके साइड इफ़े� 



��फला� पुनन�वा�दगु�ुल एवं  �ाथु

हाइपोथायराय�ड� के �नयं�ण म� �भावी ह�।
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6287405/

�पपली  हाइपोथायराय�ड��ाथ�मक  के ल�ण�
को �भावशाली हैकम करने म� 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0975947622000146

को� शु�� �ार ब�ीके बाद 
म�  �भावकारी हैहाइपोथायराय�ड� 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33935441/

Yoga for Thyroid disorders

आजकल, थायरॉइड सम�ाएं ब�त सामा� हो रही ह�। थायरॉइड Hormones का सामा� काय� सही

मेटाबो�लज़म बनाए रखने म� मदद करता है। आयुव�द के अनुसार, थायरॉयड हाम�न के काय� को अ��

के काय� से संबं�धत माना जाता है। सही �प से काम करने वाली अ�� शरीर के सामा� मेटाबो�लज़म

को बनाए रखने म� मदद करती है। अ�� के तीन �कार होते ह� - जठरा��, धा�ा�� और भूता��।

जठरा�� भोजन का पाचन और अवशोषण के �लए मु� अ�� है। धा�ा�� ऊतक �नमा�ण के �लए

�ज़�ेदार होती है जब�क भूता�� �व�भ� पदाथ� को समान पदाथ� म� प�रव�तत करने म� मदद करती है।�

अ�� जीवन, श��, �ा�, पोषण, ओजस, और �ाण का कारक होती है। संतु�लत अ�� �� बनाए

रखने म� मदद करती है। अगर पाचन अ�� अ�धक है तो यह धा�ा�� क� अ��धक अ�ता का कारण बन 

सकती है, �जससे पोषण का नुकसान हो सकता है। अगर पाचन अ�� कम है तो धा�ा�� भी �न��य हो 

सकती है, �जससे पोषक ऊतक� से टो��न का �नमा�ण हो सकता है। कम अ�� थायरॉयड �ं�थ के कम 

काय� का कारण बनती है, है, जो शरीर के मेटाबो�लज़म �जससे थायरॉयड हाम�न का उ�ादन कम हो जाता  

को कमजोर करता है। इससे होने वाले ल�ण थकान, क�, शु� �चा, वज़न बढ़ना आ�द हो सकते ह�। 

आयुव�द म� पंचकम�, हब�ल औष�धय�, डाइट और योग क� सहायता से �डसऑड�स� से छटकारा पाया ुथायरॉइड 

जा सकता है।
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आयुव�द थायरॉइड  म� है का समाधान  
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