
यौन स��ी सम�ाएं 

SEXUAL
PROBLEMS

j SEXUAL PROBLEMS

j  SIDE EFFECTS OF MODERN MEDICINE USED FOR

   SEXUAL PROBLEMS IN MEN

j  FEMALE SEXUAL PROBLEMS 

j  आयुव�द मॉडन� पैथी से कैसे बेहतर है ..?



से�ुअल �ो�े� एक ऐसी सम�ा है जो से�ुअल ��त��या च�  (Sexual Response Cycle) के 

�कसी भी �ेज म� हो सकती है। इन बीमा�रय� के कारण लोग� को शारी�रक संबंध के दौरान संतु�� �ा� 

करने म� क�ठनाई होती है।

यौन ��त��या च� को सामा�तः चार चरण� म� बांटा जाता है:

j उ�ेजना (Excitement)

j ��र अव�ा (Plateau)

j चरमसुख (Orgasm)

j शांत अव�ा (Resolution)

इ�ा और उ�ेजना दोन� उ�ेजना चरण का �ह�ा होते ह�। यह समझना ज�री है �क म�हलाएं हमेशा इन 

चरण� को एक �न��त �म म� अनुभव नह� करत�।                                                                                                                                        

यौन �वकार �कसी भी उ� म� हो सकता है, ले�कन यह 40 वष� से अ�धक उ� के लोग� म� अ�धक आम है 

���क यह अ�र उ� बढ़ने के साथ �ा� म� �गरावट से जुड़ा होता है।                                                                                                        

ल�ण:   पु�ष� म�:

j संभोग (Intercourse) के �लए उपयु� उ�ेजना (Erection) �ा� करने या बनाए रखने म�  असमथ�ता 

(Erectile Dysfunction)।

j  पया�� यौन उ�ेजना (Sexual Stimulation) के बाद भी �लन (Ejaculation) का ना होना या देर से 

होना (Retarded Ejaculation)।

j �लन (Ejaculation) के समय को �नयं��त करने म� असमथ�ता (Early या Premature 

Ejaculation)।

 म�हलाओ ंम�:

j चरम सुख (Orgasm) �ा� करने म� असमथ�ता।

j संभोग से पहले और दौरान यो�न (Vagina) म� �चकनाई (Lubrication) क� कमी।

j संभोग के �लए यो�न क� मांसपे�शय� को पया�� �प से ढीला करने म� असमथ�ता।

सभी म�:

j यौन संबंध (Sex) म� ��च या इ�ा क� कमी।

j उ�े�जत (Aroused) होने म� असमथ�ता।

j संभोग के दौरान दद� महसूस होना।                                                                                                                       

शारी�रक कारण:

कई शारी�रक और मे�डकल सम�ाएं यौन काय� म� बाधा उ�� कर सकती ह�। इनम� शा�मल ह�:

j डाय�बटीज (मधुमेह)

j हाट�  और वा�ुलर (र� वा�हका) रोग

j �ूरोलॉ�जकल (तं��का तं�) �वकार

j हाम�नल असंतुलन

j �ॉ�नक बीमा�रयां, जैसे �कडनी या �लवर फे�लयर

j शराब के अ��धक सेवन (Alcohol Use Disorder) और नशीली दवाओ ंके द�पयोग (Substance ु

Use Disorder)
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अ� कारण:

कुछ दवाइय� के साइड इफे��स भी यौन �वकार (Sexual Dysfunction) का कारण बन सकते ह�, जैसे:

j �ाइसाइ��क एंटी�ड�ेस��स (Tricyclic Antidepressants):

ए�म����लीन (Amitriptyline - Elavil), डॉ�े�पन (Doxepin - Sinequan), इमी�ामाइन 

(Imipramine - Tofranil)  और नॉर����लीन (Nortriptyline - Aventyl, Pamelor)।

मोनोअमाइन ऑ�ीडेज इन�ह�बटर (Monoamine Oxidase Inhibitors - MAOIs): फेनलजीन 

(Phenelzine - Nardil) और �ै�नलसाइ�ोमीन (Tranylcypromine - Parnate)।

एंटीसाइको�टक दवाएं (Antipsychotic Medications):

थायो�रडाजीन (Thioridazine - Mellaril), थायो�थ�ीन (Thiothixene - Navane), और हैलोप�रडोल 

(Haloperidol - Haldol)।

एंटी-मे�नया दवाएं (Anti-mania Medications):

�ल�थयम काब�नेट (Lithium Carbonate - Eskalith, Lithobid)।

�सले��व सेरोटो�नन रीअपटेक इन�ह�बटर (SSRIs): �ओ�ेटीन (Fluoxetine - Prozac), सेर�ालीन ु

(Sertraline - Zoloft), और पैरॉ�ेटीन (Paroxetine - Paxil)।

इर�ेाइल �डसफं�न का कारण बनने वाली दवाएं:

डाययूर�ेट� (Diuretics):

��रोनोलै�ोन (Spironolactone - Aldactone), थायाजाइ�स (Thiazides - Diuril, Naturetin और 

अ�)।

स��ली ए��ग एज��स (Centrally Acting Agents):�

�मथाइलडोपा (Methyldopa - Aldomet) और �रसर�पन (Reserpine - Serpasil, Raudixin)।

अ�ा-ए��न�जक �ॉकस� (�-Adrenergic Blockers): �ाजो�सन (Prazosin - Minipress) और �

टेराजो�सन (Terazosin - Hytrin)।

बीटा �ॉकस� (Adrenergic Blockers):

�ोपानोलोल (Propranolol - Inderal) और मेटो�ोलोल (Metoprolol - Lopressor)।    �न�  �लखी  

गयी  दवाइयां  sexual desire को  कम कर  सकती ह� :

Hormones: Leuprolide (Lupron), Goserelin (Zoladex)



Side Effects  Modern Medicine of  used for

Sexual Problems Men in 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9762146/#:~:text=Sildenafil%20citrate%
2C%20a%20selective%20inhibitor,color%20discrimination%20and%20blurred%20vision

Overdose of sildenafil citrate can cause
some ocular side effects

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12507258/

Cardiovascular Sildenafil side effects of 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30446473/

Genital Enlargement major Surgery leads to 
disabling complications.

आइये जाने कुछ ऐसी ही आयुव��दक औष�धयां �जनको आप से�ुअल �ॉ�म क� कंडीशन म� �कसी

आयुव��दक डॉ�र क� सलाह से उपयोग कर सकते ह�।

Ashwagandha

Safed Musli

Shatavari

Gokhru

Kaunch

Vidarikand

Javitri

Shilajit

Akarkara

Moringa

Lavang

Jaiphal

Abhrak Bhasma

Hing

Balabeej

Salam Panja

These Herbs improves testosterone levels, Enhancing blood circulation in the penis

which leads to better and sustained erection during intercourse Improve quality &

quantity of sperms, Boost stamina & energy, Reduces stress and its related health

problems, Help in increasing libido, It strengthens the penile tissue and enhances penile

erection.

Vamana | Virechanam | Basti | Nasya | Raktamokshan | UTTAR BASTI

PANCHAKARMA

आयुव�द म� है �बना साइड इफ़े� के से�ुअल �ॉ�म का समाधान 
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से�ुअल सम�ाओ ं के इलाज के �लए साइड इफे��स से भरी दवाइय� क� जगह अगर आयुव�द को

अपनाया जाए, तो न केवल आपक� से�ुअल सम�ा ठीक हो सकती है, ब�� आपका शरीर भी अंदर

से �� होता है।आमतौर पर से�ुअल सम�ाओ ंक� जड़ म� कोई न कोई अ� शारी�रक या मान�सक

सम�ा होती है। आयुव��दक उपचार इन सम�ाओ ंको जड़ से ठीक करता है, �जससे साइड इफे��स क�

जगह आपको साइड बे�न�फ�स �मलते ह�।



Female Problems  Sexual 

अगर आप भी ब�त सारी अ� म�हलाओ ं क� तरह अपने से�ुअल �ॉ�म के बार े म� बात करने म� 

�हच�कचाती ह� तो आप अकेली नह� है। म�हलाओ ंको उ� के अलग-अलग पड़ाव पर अलग यौन चैल�ज को

ए�पी�रयंस करना पड़ता है, �जसक� वजह से इस ���या को पूरी तरह से एंजॉय नह� कर पात� । इसके

काफ� कारण हो सकते ह�, जैसे:-

j Negative Perception toward Sex

j Negative self image

j Releases believes 

 j Cultural Norms 

 j Disgusted or Frightened by Sex

 j Conditioning where sexual feelings

    are weird with shame and disgust

j Bad Past Experience

j Female is not able to express her needs

j Mismatch of couple interest

j Lack of foreplay

j Lack of satisfaction

j Sex not pleasurable

j Performance anxiety

    

Psychological reason:-

j Post delivery changes, Painful coitus
Muscles spasmj 
Vitamin deficiencyj 
Pelvic inflammatory diseasej 
Cervicitisj 
Hypo or hyperthyroidismj 
Endometriosis j 
Pruritus valvaj 
Vaginal infectionj 
Ibs or colitisj 
Vulvodyniaj 
Diabetesj 
Hormonal imbalancej  
 There are n no. of modern medicines which are known to be a cause of loss ofj +

    libido in Women

Pathological conditions like :-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3008577/

Female sexual dysfunction (FSD) is a prevalent
problem, afflicting approximately of women40% 

and there are few treatment options.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3919309/#:~:text=In%20our%20study%
2C%2045.3%25%20women,anatomy%20and%20function%20%5B9%5D

45.3% women  desire disorders reported having
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जो भी म�हलाएं से�ुअल �ॉ�म से जूझ रही ह�, कं�ूजन के कारण गलत मे�ड�सन लेना शु� कर देती ह�

जब�क देखा गया है �क �ादा से�ुअल �ॉ�� के �लए काउंस�लग करवाई जा सकती है और�

�बना दवाई के काउंस�लग से या �फर अपने Relationship और रहन-सहन पर �ान देकर भी �ॉ�� के�

ऊपर काम �कया जा सकता है। �फर भी ब�त सारी म�हलाएं नॉलेज क� कमी होने क� वजह से साइड इफे��स

भरी दवाइयां लेना शु� कर देती ह� और कई बार तो से� मे�डकेशन लेना भी शु� कर देती है जो हाम�फुल हो

सकता है और ब�त बार �ड�ेशन का �शकार हो जाती है।

How women are torturing themselves with wrong
treatment for their sexual problems

आयुव�द कैसे बेहतर है मॉडन� पैथी से  ..?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6198608/

Flibanserin may cause  with CNS depression
Somnolence and , Fatigue, ,Sedation Insomnia

Dry Mouth,  and SyncopeHypotension

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0736467923000550

Multiple Cerebral Infarctions and
Rhabdomyolysis Viagra® After Sildenafil Citrate ( )

से�ुअल �ॉ�म से परशेान म�हलाओ ंके �लए HiiMS म� हमार ेपास काउंस�लग क� फै�स�लटी है �जसम� आप�

हमार ेहॉ��टल और �ी�नक म� आकर भी काउंस�लग ले सकते ह�। दर रहने क� ���त म� आप हमार ेखुल के� ू

पूछो चैनल से संपक�  करके अपने से�ुअल �ॉ�म के बार े म � हमार े डॉ�र से �ड�स कर सकते ह� जो

आपक� �ॉ�म को सुनते ह�, समझते ह� और उसके बाद आपको एक बेहतर सॉ�ूशन देते ह�। काउंस�लग के�

अलावा हमार े पास कुछ आयुव��दक हब�ल व होमोपै�थक मे�ड�सस है, जो �बना साइड इफे� के से�ुअल�

�ॉ�म के ऊपर काम करती है।

इसके अलावा हमार ेपास आयुव�द म� पंचकम� �च�क�ा के �ारा भी से�ुअल �ॉ�म और वेजाइनल

�डसऑड�र के ऊपर काम �कया जाता है। हम आपको मॉडन� मे�ड�सन म� मौजूद के�मकल से भर े�ए हाम�फुल

�ोड��स क� जगह पर आयुव��दक या हब�ल �ोड��स भी ऑफर करते ह� �जसम�.. 

j Vaginal Wash 

 Vaginal Lubricantj

Yoni Egg + Curative Exercise Plansj 
 Yoni Dhoopana to maintain normal Vaginal pH.j

हब�ल �ोड��स:-

j Yoni Pichu

 Bastij

 Yoni Abhyangaj

 Yoni Prakshalan j शा�मल ह�।

पंचकम� थेरपेी:-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10424129/

Yoni Abhyanga can be effectively used as
preventive and curative  of management pelvic

.floor dysfunction
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