
CANCER  PACKAGE(CA)

थेरेपी व दवा का �नण�य डॉ�र पेश�ट के बल के �हसाब से �यं कर सकते ह�। 

ST TH
1 to 5   
 

DAY पहले ५ �दन दीपन, पाचन व उपवास �व�ध �ारा आपक�
अ�� (Metabolism) को  �च�क�ा होगी। बढ़ाने व ठीक करने क�

पहली थेरेपी: �ेदन (प�रषेक)/ नाड़ी �ेदन/
सवा�ग �ेदन/ HWI (20 to 50 Min.)

�ेहन (अ�ंग)+
(40-४५ Min. Approx)

दसूरी थेरेपी:
(40-४५ Min. Approx)
�शरोधारा/ �शरोअ�ंगम/ �शरोव��/ �शरो�पचू or न�म

मा�ा व��  (तेल क� व��) or कषाय व�� तीसरी थेरेपी: (20-30 Min. Approx)

पाँचवी थेरेपी: डॉ. अपने �हसाब से �ान कर�। LLHWI (40 to 60 Min.)
क� सर डीटा� गो�न थेरेपी सुबह- शाम रोजाना 
Hot & Cold Therapy/ Contrast Therapy 

f ID३६५

f DETOX 24

f JS OMA

f ALLEIOM

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

f IMMMUNE PATHY 2-2 Capsule सुबह शाम 

नोट: पहले �दन से ही IPD & OPD

पेश�ट को ये �रसच� �ोड� तो ज�र

देने ह�। इसके अलावा डॉ. �यं या

अपने सी�नयर से बात करके उसके

symptoms के आधार पर अ�

दवा/ औष�ध भी जोड़ सकते ह�।  
f DR. IMMUNE 1-1 Tablet सुबह शाम 

f DR. SHUDDHI POWDER 1.5 च�च रात को सोते समय 

�जस �दन �वरेचन या व�� या अ�नमा का �ान हो उस �दन DR. SHUDDHI POWDER न द�।   

चौथी थेरेपी:  जैसे- आँख के �लए अ�� तप�ण
f अगर क� सर क� गांठ है तो लीच थेरेपी
f अगर घुटने दद� है तो जानू व��
f कमर दद� है तो क�ट व��
f गद�न दद� है तो �ीवा व��
f पूरी पीठ म� दद� है/ �ूरो क� �ॉ�ेम है
   व च�ा पर काम करना है तो पृ� व��
f मॅड थेरेपी/ Vegetable Wash

पेश�ट को चेक करके 

डॉ�र अपने आप

बीमारी के �हसाब से

थेरेपी �ान कर�गे। 



TH TH6 to 10   
 

DAY

थेरेपी का �नण�य डॉ�र पेश�ट के बल के �हसाब से �यं कर�। 

पहली थेरेपी: औषधीय घृतपान st nd rd(1  day- 15ml., 2  day- 30ml., 3  day- 60ml.,
th th4  day- 90ml., 5  day- 120ml.) 

f घृतपान के ल�ण के अनुसार ही घृत क� मा�ा बढ़ाएं या बंद कर�।  

f घृतपान के साथ हर दो घंटे म� २ �च�कादी वटी चूसन ेको द�।

f डकार आने पर या�न घृत के स�ूण�तः पचने पर �च�कादी वटी बंद कर द�। 

    और इसके बाद ही कुछ खाने को द�। जैसे- Vegetable का सूप या घृत यु� �खचड़ी।

f जब तक भूख न लगे तब तक कुछ भी खाने को न द�।

तीसरी थेरेपी: च�ा व औरा पर काम करना है इस�लए ।पृ� व��

छठी थेरेपी: अगर कोई �ण है तो  भी चलेगी। �ण �च�क�ा

पहले वाली दवाइयाँ व अ� थेरे�पयाँ लगातार चलती रहेगी 

वात, �प�, कफ को संतु�लत करने के �लए अब ५ �दन 
आपक� �कृ�त के �हसाब से होगा। औषधीय घृतपान 

अगले ५ �दन CANCER  PACKAGE(CA)

पाँचवी थेरेपी:   जैसे- Acupressure या Acupuncture 
f �दमाग क� शां�त व घाव भरने के �लए / लेपम,धूपम
f अशु� र� �नकालने व दद� के �लए कप�ग थेरेपी/ कटी लेपम,
f अगर क� सर क� गांठ है तो लीच थेरेपी 
f शरीर म� बल के �लए �ष��शाली �पड �ेद
f �शरोधारा/ �शरोअ�ंगम/ �शरोव��/ �शरो�पच ू
   इसके अलावा अ�� तप�ण या  या जो अ� थेरेपी हैशलाका
   अपने �हसाब से �ान कर सकते ह�। 

पेश�ट को चेक करके 

डॉ�र अपने आप

बीमारी के �हसाब से

थेरेपी �ान कर�गे। 

चौथी थेरेपी: �ेदन (प�रषेक)/ नाड़ी �ेदन/
सवा�ग �ेदन/ HWI (20 to 50 Min.)

�ेहन (अ�ंग)+
(40-४५ Min. Approx)

दसूरी थेरेपी: कषाय धारा (40-४५ Min. Approx) व न�म 



TH१1 DAY 
 

इसके बाद पेश�ट को �व�ाम करवाना है। 

नोट: f पेश�ट के बल के �हसाब से इस २१ �दन के पैकेज म� बीच म� कभी भी अपने 
             �हसाब से २ या ३ �दन के �लए पेश�ट को क� सर डीटा� जूस पर रख�।

f कमजोरी न आए उसके �लए सुबह-शाम एक-एक च�च शहद।
f SPROUTS व अ� ना�रयल �गरी दे सकते ह�।

f बीच म� �लवर डीटा� व �कडनी डीटा� ज�र कराएं।   

११ वाँ  �दन CANCER  PACKAGE(CA)

पहली थेरेपी: �ेदन (प�रषेक)/ नाड़ी �ेदन/
सवा�ग �ेदन/ HWI (20 to 50 Min.)

�ेहन (अ�ंग)+
(40-४५ Min. Approx)

दसूरी थेरेपी: न�म एवं धूमपान 

 कषाय व�� तीसरी थेरेपी: (20-30 Min. Approx)

पाँचवी थेरेपी: डॉ. अपने �हसाब से �ान कर�। LLHWI (40 to 60 Min.)
क� सर डीटा� गो�न थेरेपी सुबह- शाम रोजाना 
Hot & Cold Therapy/ Contrast Therapy 

चौथी थेरेपी:  जैसे- आँख के �लए अ�� तप�ण
f अगर क� सर क� गांठ है तो लीच थेरेपी
f अगर घुटने दद� है तो जानू व��
f कमर दद� है तो क�ट व��
f गद�न दद� है तो �ीवा व��
f पूरी पीठ म� दद� है/ �ूरो क� �ॉ�ेम है
   व च�ा पर काम करना है तो पृ� व��
f मॅड थेरेपी/ Vegetable Wash

पेश�ट को चेक करके 

डॉ�र अपने आप

बीमारी के �हसाब से

थेरेपी �ान कर�गे। 

इस �दन �वशेष �कार क� diet व �ण� यु� औष�धय� व
�वशेष जड़ी-बूटी/ काढ़ा का सेवन करवाया जायगा। 

(15-20 Min. Approx)



दसूरी थेरेपी:

थेरेपी का �नण�य डॉ�र पेश�ट के बल के �हसाब से �यं कर� । 

TH
12 DAY 

 

पहली थेरेपी:

कां�ा थेरेपी and Acupressure & Acupuncture  

वात, �प�, कफ व कु�पत दोष� को संतु�लत �कया गया है
 इस �वशेष थेरेपी के बाद अब १३ व� �दन से पेश�ट को

संसज�न कम� शु� करवाया जाएगा। 

f ID३६५

f DETOX 24

f JS OMA

f ALLEIOM

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

40-४० बुँदे सुबह शाम 

f IMMMUNE PATHY 2-2 Capsule सुबह शाम 

नोट: पहले �दन से ही IPD & OPD पेश�ट को

ये दवाई तो ज�र देनी है। इसके अलावा

उसके symptoms के आधार पर डॉ.

�यं या अपने सी�नयर से बात करके

अ� दवा भी जोड़ सकते ह�।  
f DR. IMMUNE 1-1 Tablet सुबह शाम 

f DR. SHUDDHI POWDER 1.5 च�च रात को सोते समय 

�जस �दन �वरेचन या व�� या अ�नमा का �ान हो
उस �दन DR. SHUDDHI POWDER न द�।   

१२ वाँ  �दन CANCER  PACKAGE(CA)
पेश�ट ने ५ �दन लगातार औषधीय घी (घृतपान) �पया है, अब
वमन या �वरेचन डॉ�र क� सलाह के �हसाब से कराया जायगा।
  

“�वशेष वमन/ �वरेचन �योजन”

इसके अलावा डॉ�र (वे�) अपने �हसाब से आपके बल के �हसाब से आपक�
�कृ�त देख कर वात, �प� या कफ के बैल� को मै�ैन करने के �लए व आपक�
इ�ू�म� को देखते �ए �यं �ववेक से अगली थेरे�पय� का �नण�य ल�गे 

तीसरी थेरेपी:

चौथी थेरेपी:

अ��तप�ण 

�शरोपीचू 

हब�ल कंठ धावन/ कंवल/ गंडषू



थेरेपी का �नण�य डॉ�र पेश�ट के बल के �हसाब से �यं कर� । 

TH TH१३ to १७  DAY 
 

नोट: तेहरव� �दन से संसज�न �म शु� करवाये
(एक कालज,�� कालज, �य कालज)

दसूरी थेरेपी: कषायव�� and अनुवासन व�� 

अ��तप�ण/ ना�भ व��/ तेल धारा or कषायधारातीसरी थेरेपी:

चौथी थेरेपी: पेश�ट के बल के �हसाब से डॉ�र अपने आप उसक� बीमारी क� 
 थेरेपी �ान कर�गे। 

पहली थेरेपी:
�ेदन (प�रषेक)/ नाड़ी�ेदन/
सवा�ग�ेदन/ HWI (20 to 50 Min.)/
LLHWI (40 to 60 Min.)

�ेहन (अ�ंग)+
(४५ Min. Max)

अगले ८ �दन CANCER  PACKAGE(CA)

पाँचव� थेरेपी:

१३ से १६ चार �दन� तक �वशेष सेब व आंवले व कुछ अ� रसायन� से यु�  �सरका व
कुछ जड़ी-बू�टयाँ �पलाई जाएंगी ता�क १७ व� �दन �लवर क� अ�े से सफाई हो सके। जब 

�लवर साफ हो जाएगा तो हमारी इ�ू�नटी दबुारा से बढ़नी शु� हो जाएगी। 

१६ व� �दन शाम को ६ बजे व ८ बजे �वशेष �कार क�
जड़ी बू�टय� से तैयार औषधीय काढ़ा �पलाया जाएगा �जससे क� अगले �दन

सुबह �लवर म� जमा कई साल पुराना कचरा व टॉ��न बाहर �नकाला जाएगा। 

१७ वाँ �दन  SPECIAL  DETOXLIVER

१३ व� से १६ व� �दन लगातार ४ �दन तक  

क� तैयारी शु� होगी।

अ�� वध�न के �लए १३व� �दन से अलग अलग तरह के पेय पदाथ� सुबह-दोपहर-शाम 
पेश�ट के बल के �हसाब से �दए जाएंगे। 



�� ��� को हर ६ महीने म� करवाना चा�हए । अपना शरीर DETOXIFICATION 

TH ST18 to २१  DAY 
 

नोट: अठारहव� �दन से लं� डीटा� व �कडनी डीटा�
के काढ़े व �वशेष औष�धयाँ शु� करवाए जाएंगे।  

अगले 4 �दन CANCER  PACKAGE(CA)

17 से २१ पाँच �दन� तक �वशेष रसायन� से यु� जूस/ काढ़े व
कुछ जड़ी-बू�टयाँ �पलाई जाएंगी ता�क १९ व� �दन फेफड़� क� अ�े से सफाई हो सके।

ता�क हमारी बॉडी म� आ��जन का �र बढ़े व शरीर म� शु��करण क� ���या शु� हो। 

१९ वाँ �दन  LUNGS DETOX �कया जाएगा 

फेफड़� क� सफाई के बाद शरीर के  व र� क� शु�� �कडनी क� शु�� 
करना आसान हो जाता है।

�र� शु�� के बाद हमारे शरीर क� ही�लग पावर बढ़ जाती है।
नई को�शकाएं बननी शु� हो जाती है

और हम बीमारी को हराना शु� कर देते ह�। 

दसूरी थेरेपी:

तीसरी थेरेपी:

चौथी थेरेपी:

पहली थेरेपी: उदवत�न 

�ेहधारा 

(४०-४५ Min. Max)

फुल बॉडी लेपन/ उपनाह  

(२०-३० Min. Max)

(२०-३० Min. Max)+ गरम पानी �ान 

मा�ा व�� (ब�)  

पाँचव� थेरेपी: पेश�ट के बल के �हसाब से डॉ�र अपने आप उसक� बीमारी क� 
 थेरेपी �ान कर�गे। 

आयुव�द के �हसाब से १४, २१ या ३३ �दन का पूरा पंचकम� का पैकेज बनता है उसके बाद
आपको  �कतना फक�  पड़ता है, डॉ�र(वे�) व पंचकम� एवं नेचुरोपैथी �वशेष� पेश�ट के

बल के �हसाब से थोड़े �दन बाद ही दबुारा ७ या १४ या २१ �दन का दबुारा पंचकम�
��ा�नग बना सकते ह�। 



�� ��� को हर ६ महीने म�  करवाना चा�हए । अपना शरीर DETOXIFICATION

TH ST18 to २१  DAY 
 

नोट: अठारहव� �दन से लं� डीटा� व �कडनी डीटा�
के काढ़े व �वशेष औष�धयाँ शु� करवाए जाएंगे।  

अगले 4 �दन CANCER  PACKAGE(CA)

२१ वाँ �दन  KIDNEY SPLEENव   DETOX �कया जाएगा 
२० से २५ �दन अगर आप �वशेष� डॉ�र क� देख रेख म� पंचकम� व नेचुरोपेथी का 

पूरा कोस� शा�ो� �व�ध से करते ह� तो आपको अपनी बीमारी म� अ�ा फक�  
�दखना शु� हो जाता है। 

"हमारे हॉ��टल म� आपको कोई भी �ूकोज, Saline Water या Injection आ�द 
नह� लगाए जाते, आपक� अंद�नी श�� या�न healing power को जागृत कर

इ�ू�नटी को बढ़ाकर शरीर को �यं ठीक होना �सखाया जाता है।" 

दसूरी थेरेपी:

तीसरी थेरेपी:

चौथी थेरेपी:

पहली थेरेपी: उदवत�न 

�ेहधारा 

(४०-४५ Min. Max)

फुल बॉडी लेपन/ उपनाह  

(२०-३० Min. Max)

(२०-३० Min. Max)+ गरम पानी �ान 

मा�ा व�� (ब�)  

पाँचव� थेरेपी: पेश�ट के बल के �हसाब से डॉ�र अपने आप उसक� बीमारी क� 
 थेरेपी �ान कर�गे। 

�वशेष नोट: �जतने �दन आप हमारे वेलनेस स�टर/ हॉ��टल म� ऐड�मट रह�गे उतने
�दन तक आपक� सभी ज�री दवा/ जड़ी-बू�टयाँ, �रसच� औष�धयाँ आपके पैकेज म�
�नःशु� शा�मल रह�गी।  

आयुव�द के �हसाब से १४, २१ या ३३ �दन का पूरा पंचकम� का पैकेज बनता है उसके बाद
आपको  �कतना फक�  पड़ता है, डॉ�र(वे�) व पंचकम� एवं नेचुरोपैथी �वशेष� पेश�ट के

बल के �हसाब से थोड़े �दन बाद ही दबुारा ७ या १४ या २१ �दन का दबुारा पंचकम�
��ा�नग बना सकते ह�। 

जब तक आप �� ना हो जाएं तब तक आयुव�द व पंचकम�, नेचुरोपैथी क� मदद लेते रह�। 


