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�कडनी म� �ोन 
Kidney हमारी कमर म� ��त दो Bean-Shaped ���या ंह�। जो हमार ेखून को 

साफ करती ह�, शरीर के जलयांश म� से मल, ए�ेस �इड व हा�नकारक ू

कैमीक� को बाहर �नकालती ह�, साल�स और �मनरलज़ को बैल�स करती है और 

बी.पी. सामा� रखने म� सहायक ह� । 

�कडनी के कमज़ोर या इनफै��ड होने पर मू�ाशय क� खराबी, पेशाब कम आना,  

पेशाब म� जलन, गम� का होना, बार-बार पेशाब आना या थोड़ा पेशाब आना तथा �कडनी म� बार-बार इ�े�न 

होना, यू�रया-Creatinine का बढ़ जाना, �कडनी फे�लयर, खून क� कमी आ�द रोग होते ह� तथा �कडनी म� 

Cholesterol-Calcium व Waste सा��स के जमने पर बार-बार पथरी बनती ह�। �कडनी क� पर Nerves 

भार पड़ने से �कडनी म� �स� या फाइ�ॉय�स भी बनते ह� , �जससे �कडनी फे�लयर या क� सर भी हो सकता है।

आधु�नक �व�ान म� ऊपर �लखे रोग� का ईलाज �कडनी क� डाय�ल�सस या 

ऑपरशेन या �कडनी बदलना ही है, जो �ाई नह� होता तथा मंहगे होने के साथ साथ 

बार-बार करवाने पड़ते है। आजकल बाज़ार म� भी हर मे�डकल �ोर म� �कडनी 

�ोन क� स�ी दवाईया ँउपल� ह� जो उस समय तो बला� करके गलत तरीके से 

�ो� को तोड़कर �नकाल देती ह�   । जैसे पहाड़� पर ग�क-शोर ेका �व�ोट होता 

है उसी तरीके से �कडनी के  इन दवाईय� �ारा �व�ोट करके तोड़े जाते ह�,  �ो�

�जससे �कडनी और उससे स�ं�धत न�लय� के अ�र घाव हो सकते ह�, जो �क बाद 

म� क� सर या �कडनी के अ� रोग तथा �कडनी फे�लयर भी कर सकते ह�। 

आयुव�द म� �कडनी फे�लयर का कारण �ेदक कफ, अपान वायु या पाचक �प� क� द�ु� को कहा गया है। इन 

दोष� को करके �कडनी के हर �कार के रोग को जड़ से ठीक �कया जा सकता है।  जड़ी-बू�टय� के �योग Balance 

से धीर-ेधीर े�कडनी हो जाती है, बढ़ जाता है और खून म� कम हो जाते ह� और Strong GFR Urea & Creatinine   

बार-बार के को भी कम �कया जा सकता है। Dialysis 

�कडनी क� पथरी भी आयुव��दक औष�धय� के �योग से टट कर चूरा-होकर पेशाब के रा�े शरीर से बाहर आ जाती ू

है। कोई चीर-फाड़ क� ज�रत नह� पड़ती। खान-पान तथा जीवन शैली म� ज�री प�रवत�न भी आव�क है। भ�व� 

म� पथरी न बने इस �लये आपके �लवर व पाचन तं� को भी हम ठीक कर सकते ह�।
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मॉडन� पैथी �ारा बताये गए मू�वध�क DIURETICS दवाईय� के साइड इफ़े� 

डायोर�ेट� दवाईय� के  पर होने वाले द�ुभाव""नस� एवं हाट�”

https://academic.oup.com/eurheartj/article-abstract/13/suppl_G/96/487526?login=false

L Impotence
L Skin rashes
L Nausea

L Dizziness
L Lethargy
L Hypovolaemia

L Cardiac arrhythmias
L Insulin resistance
L Ototoxicity

अं�ेज़ी मू�वध�क दवा �कडनी पेश�ट क� मदद करने के बजाय �कडनी को और �ादा ज�ी खराब कर सकती है।

डायोर�ेट� दवाईय� के "शरीर पर ज�टल �भाव (COMPLICATIONS)"

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/21826-diuretics

L Headache
L Erectile Dysfunction
L Muscle Cramps

L Gout
L Muscle Cramps
L Hyperglycemia

L Hypokalemia
L Dizziness
L Hypotension

"�थयाज़एड डायोर�ेट� दवाईय� के द�ुभाव" (SIDE EFFECTS OF THIAZIDES)

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/21826-diuretics

L Hypokalemia
L Hyponatremia
L Hypercalcemia

L Metabolic alkalosis 
L Hyperuricemia
L Hyperglycemia

L Hyperlipidemia
L Sulfonamide allergy
L Hypotension

पेशाब बढ़ाने क� एलोपै�थक दवाईय� (DIURETICS)
के नाम व   साइड इफ़े�   

डायोर�ेट� दवाईय� के "मांसपे�शय� पर द�ुभाव"
L Dehydration
L thromboembo- lism
L circulatory collapse

L Restlessness
L Fatigue
L Hypovolemia

L Hypokalemia
L Hyperglycemia
L Hypotension

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197457289802113

टोस�माइड दवाईय� के  जैसे द�ुभाव" "�कडनी फेल"

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559175/#:~:text=Torsemide%20acts%20on%20e
lectrolyte%20channels,%2C%20photosensitive%20reactions%2C%20and%20hypotension.

L Electrolyte Disturbances
L Renal Failure
L Hypotension

L Pancreatitis
L Hyperuricemia
L Dyspepsia

L Nervousness 
L Anxiety
L Fatal Cardiac Arrhythmias

l Furosemide

b Diucontin-k

b Fru Amp

b Frusenex

b Lasix

b Tebemid

b Urix

l Torsemide

b Diurator Tab

b Dyron Tab

b Dytor Tab

b Tide Tab

b Tomaris Tab

b Torsinex Tab

l Tamsulosin

b Contiflo XL

b Faramsil MR

b Flomaxtra XL

b Pamsvax XL

b Tabphyn MR

b Urimax

l Furosemide+Spironolactone (Lasilactone)

• l Bumetanide (Bumex)

l Tamsulosin + Dutasteride (Urimax D)

• l Spironolactone (Aldactone, Carospir)

• l bumetanide (Bumex) 

• l Ethacrynic Acid (Edecrin)

l Hydrochlorothiazide (Hydro DIURIL)
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"�यूरोसेमाइड डीयोर�ेट� दवाईय� के Pancreatitis जैसे द�ुभाव" 

https://www.nhs.uk/medicines/furosemide/side-effects-of-furosemide/

L Feeling thirsty
L Dry mouth
L Headaches

L Unexplained bruising or bleeding
L Severe stomach pain
L Blood in your urine

L Tinnitus
L Feeling confused
L Pancreatitis

इनके अ�त�र� अ� द�ुभाव �न��ल�खत ह � :
j Nausea (जी मचलाना)

j Hair Loss (बाल झड़ना)

 j Depression (िड�ेशन)

j Irritation (�चड़�चड़ापन)

j Vomiting (उ��य� आना)

j Loss of Appetite (भूख न लगना)

j Confusion (�म जैसा महसूस होना)

j Dizziness (च�र आना व कमज़ोर�)

j Dehydration (शर�र म� पानी क� कमी)

j Headaches (�सर दद� व �ेन ��ोक का ख़तरा बढ़ना)

j Muscle Cramps (म�सपे�शय� का तन जाना और दखना)ु

j Heart Arrhythmia (�दल क� धड़कन का असंतु�लत होना)

j Impotence/Weakness (पौ�ष� का नाश, शर�र म� कमज़ोर�)

j Joint Disorders (ग�ठये क� बीमार� और ह��य� क� बीमार�)(Gout) 

j Sodium Loss (सोिडयम क� कमी से हाट � अटकै या कािड�यक अरे� हो जाना)

j Potassium Imbalance (पोट�ैशयम के इ�ैल�स से हाट � क� धड़कन का बढ़ना या घटना)

आयुव�द �ारा �कडनी क� सभी सम�ाओं से बचा जा सकता है।
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पेशाब बढ़ाने क� एलोपै�थक दवाईय� (DIURETICS)
के नाम व   साइड इफ़े�   



आयुव�द म� गुद� क� पथरी पर �ान देने का तरीका

�कडनी �ोन म�  है आयुव��दक उपचार रामबाण 

आयुव�द के अनुसार, जब वात दोष के �र म� असंतुलन होता ह,ै तो शरीर के कफ क� संरचना सूख सकती ह।ै यह गुद� क�

पथरी का कारण बन सकती ह।ै

आयुव�द म�, गुद� क� पथरी को 'अ�री’ के �प म� संद�भ�त �कया गया ह।ै यह सं�ृत के दो श�� - 'आ�' और 'अ�र' को

जोड़कर बनाया गया ह,ै जहां आ� का अथ� प�र ह ैऔर अ�र का अथ� श�ु ह।ै

आयुव�द गुद� क� पथरी को �नयं��त करने और ईलाज करने के �लए एक सम� ���कोण अपनाता ह।ै

j पुनन�वा (बौ�ह�नया �ड�ूजा) ।

j �श�ू (मो�र�गा ओलेफेरा)।

j व�ण (�ाटवेा नूव�ला)।

j कांटकारी (सोलेनम ज़ै�ोकाप�म)।

j कु�ा� बीज (बे�ननकासा �ह��डा)।

j पशानभेद (बग��नया �लगुलाटा)।

j ध�नया (को�रएं�म सै�टवम)

j चमेली (जै��नम आउ�रकुलाटम)।

j बकुल (�ममुसॉ� एल�गी)।

आयुव�द कई जड़ी-बू�टयाँ सुझाता ह ैजो गुद� क� पथरी का ईलाज और �नयं�ण म� मदद कर सकती ह।�  हालां�क,

केवल उनका उपयु� उपयोग सही प�रणाम उ�� कर सकता ह।ै इस�लए, खुराक शु� करने से पहले एक आयुव��दक

�च�क�क से परामश� करना उ�म ह।ै

गुद� क� पथरी का सबसे �भावी उपचार-

j ग�ा खाएं।

j तरबूज खाएं।

j �ादा पानी �पएं।

j आयुव��दक आहार का पालन कर।�

j तुलसी बीज� के साथ ग�े के रस का सेवन कर।�

j जीरा बीज और शहद के साथ ग�े का रस �पएं।

j स�फ के बीज, ध�नया और ग�ा खाएं।

   इन तरल पदाथ� को अपनी �दनचय� म� शा�मल कर।�

j रोज खाली पेट दो बार इलायची के साथ ग�े का रस �पएं।

j जौ का पानी, ना�रयल पानी, न�बू पानी, मीठा न�बू रस, क� का सूप,ू

  आमला रस �पएं या आपके भोजन म� आमला पाउडर �मलाएं।

आयुव��दक उपचार है प�री को रोकने और
दद� से राहत देने म� असरदार, �बना �कसी साइड इफे� के ।

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7125359/

आयुव�द जड़ी-बू�टय� के मा�म से मू� के अव�� माग� को आसान बनाता है।
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आयुव�द जड़ी-बू�टय� के मा�म से मू� के अव�� माग� को आसान बनाता है।
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�कडनी �ोन म�  है आयुव��दक उपचार रामबाण 


