
JOINT PAIN
जोड़ दद� 

j JOINT PAIN & INFLAMATION

j PAIN KILLER के साइड इफ़े� 

j PAIN KILLER व SURGERY के साइड इफ़े� 

j आयुव�द म� है जोड़� के दद� का समाधान 



Arthritis,  Psoriatic Arthritis, Cervical Spondylosis, Rheumatoid Arthritis, Osteo Arthritis, 
   Ankylosing Spondylitis / Gout, Slipped / Prolapsed Disc, Sciatica Etc. 

JOINT PAIN & INFLAMATION

1/2मानव शरीर म� लगभग  3  करोड़ नस�-ना�ड़या ंहोती ह�। ये सभी नस� हमारी 

ना�भ से या हमारी रीड़ क� ह�ी से जुड़ी होती ह�। जोड़� म�, घुटन� - कमर - कंधे म� 

दद�, ग�ठया, आमवात आ�द रोग� का कारण इन नस� म� स�क र�, 

ऑ�ीजन का न प�ंचना, मोटापा, Uric Acid, ESR का बढ़ना, ह�ी का �घसना 

या ह�ी के बीच का तरल Synovial Fluid या�न घुटने क� �ीस का सूखना या 

Cholesterol and Diabetes आ�द का बढ़ना होता है। आयुव�द म� यह सब वात दोष के अंतग�त आत ेह�।

कभी वात दोष अकेला, कभी �प�, र� या कफ दोष के साथ �मलकर जोड़� क� तकलीफ� ,  Disc Problems आ�द 

को उ�� करता ह।ै वात दोष के �कु�पत होन ेका कारण ह ैहमारा अन�ुचत खान-

पान, अन�ुचत जीवनशलैी, तनाव, मोटापा, पाचन स��ी �वकृ�तया ंआ�द। य ेरोग 

जानलेवा नह� ह � पर� ुअ��धक दद,�  सजून और शरीर के अगं� का सही �कार स े

सचंालन न हो पान ेस ेरोजमरा � के कामकाज व �भा�वक जीवन जीन ेम � परशेानी 

होती  ह।ै  कभी-कभी शरीर  के  कुछ अगं  टेढे ़ भी  हो  जात े ह।�

आध�ुनक �व�ान म े इ�� Arthritis, Rheumatoid Arthritis, Psoriatic 

Arthritis, Osteo Arthritis, Slipped / Cervical Spondylosis,  

Prolapsed Disc, Gout, Sciatica  Ankylosing Spondylitis, आ�द 

अनके नाम� के जाना जाता है। पर आमतौर पर यह सभी रोग वात �कोप 

ज� ही होत े ह�।  आचाय � जी बतात े ह� �क वात दोष तथा स���त 

धात/ुद�ू को सामा� करके  इन बीमा�रय� पर काब ूपाया जा सकता है। 

व�तुः इस रोग म � ऑपरशेन क� कोई ज�रत नह� होती। उ�चत खान-

पान और जीवनशलैी को अपनाकर तथा उ�चत-�भावकारी आयवु�� दक औष�धय� के �योग स ेकु�पत दोष 

शा� हो  जात े ह� और  रोगी  को  ब�त  ज�ी आराम  आ  जाता  है।

Common Types of Arthritis

Healthy Joint Osteoarthritis Rheumatoid 
Arthritis
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PAIN KILLER के साइड इफ़े� 
Modern lifestyles make people increasingly sensitive to pain, leading to indiscriminate 

pill-popping. Over-the-counter pain meds carry risks of mild to moderate side effects, 

often overlooked in the pursuit of relief.

Common pain medicines used in India with there side effects-

Aceclofenac

Codeine

Tramadol

Aspirin

Naproxen

Diclofenac

Ibuprofen

Acetaminophen

मे�ड�सन के अलावा मॉडन� मे�डकल साइंस म� घुटन� क� बीमा�रयाँ होने पर Knee Replacement

Surgeries/knee Arthroplasty क� जाती है, �जसके Minor से Major साइड इफ़े� हो सकत े ह�..

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9162824/#:~:text=The%20top
%2010%20in,duodenitis%2C%20and%20naevus%20flammeus

पूर ेGI Track को अ�र से ख़राब कर रही है

दद� को कम करने वाली दवा  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537060/#:~:text=
The%20organs%20most,result%20in%20death

पेन �कलर के साइड इफे��स म� र�े�रटेरी �ड�ेशन

भी आता है जो बन सकता है मौत का कारण

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK526029/#:~:text=Constipation
%20is%20one,cramps%2C%20and%20pancreatitis

पेन �कलर के लगातार इ�ेमाल से हो सकता है
और Loss of LIBIDO SEXUAL DYSFUNCTION

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3643350/#:~:text=A%2038%20
year%20old’%20male,his%20palate%20and%20buccal%20mucosa.

पेन �कलर के इ�ेमाल से हो सकते ह� जानलेवा
एल�जक �रए�ंस�

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482369/#:~:text=Hepatotoxicity,
dosing%20of%20acetaminophen

दद� म� लेने वाली दवाइयाँ कर सकती है �कडनी को फ़ेल
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PAIN KILLER व SURGERY के साइड इफ़े� 

https://www.nhs.uk/medicines/ibuprofen-for-adults/side-effects-of-ibuprofen/#
:~:text=black%20poo%20or,a%20kidney%20problem

पेन �कलर से हो सकता है �कडनी पर बुरा असर

और बढ़ता है अ�र का ख़तरा 

https://www.drugs.com/sfx/diclofenac-side-effects.html#:~:text=Oral%20route%20(Capsule)-
,NSAIDs%20cause%20an%20increased%20risk%20of%20serious%20cardiovascular%20thr

ombotic%20events%2C%20including,or%20GI%20bleeding%20are%20at%20greater%
20risk%20for%20serious%20GI%20events.,-Oral%20route%20

दद� क� इस दवाई से हो सकता व है हाट�  अटैक ��ोक का ख़तरा 

https://www.nhs.uk/medicines/naproxen/side-effects-of-naproxen/#:~:text=vomiting
%20blood%20or,damage%20or%20infection

�ड �डसऑड�र व असाधारण �ी�डग का ख़तरा  �

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3528930/

Knee Replacement Surgery क� ज�टलताय�....
Postoperative bleeding  Failure of wound healing|

Thromboembolic disease  Postoperative neural deficit|

Say 

NO
to excessive
use of

Pain 
Killers
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https://www.arthritis.org/health-wellness/treatment/joint-surgery
/safety-and-risks/heart-risks-with-joint-replacement-surgery

सज�री के बाद  म�पहले 90 �दन�

 का जो�खम बढ़ जाता है।�दय संबंधी सम�ाओ ं



आयुव�द म� है जोड़� के दद� का समाधान 

भारत म� आयुव�द का अ�ास हजार� वष� से �कया जा रहा है और अब यह पुराने दद� स�हत �व�भ� बीमा�रय�

के ईलाज म � अपनी �भावशीलता के कारण द�ुनया भर म� लोक��यता हा�सल कर रहा है।

जब दवाओ ंया सज�री का सहारा �लए �बना �ाभा�वक �प से पुराने दद� को �बं�धत करने क� बात आती है

तो पंचकम� कई संभा�वत लाभ �दान करता है। पंचकम� उपचार से लोग� को शारी�रक और भावना�क �प से 

बेहतर महसूस होता है और उनके ल�ण� म� भी राहत �मलती है।हमने अपने अ�ताल (HiiMS) म� DIP Diet, 

पंचकम� �च�क�ा, नेचुरोपैथी, आयुव��दक और हो�ोपै�थक �च�क�ा क� मदद से कई रो�गय� का ईलाज �कया 

है। आइए �मलते ह� HiiMS से ईलाज ले रहे कुछ लोग� से और जानते ह� �क �ा है इसका अनुभव-

HiiMS म� ऐसे �कया जाता है मरीज़� का उपचार 

जान ुव�� 

घुटन� के सभी रोग� का समाधान

घुटने के दद�, �लगाम�ट इंजरी (ACL), सायनो�वनयल �ड (�ीस) क� कमी,ू

गैप घटना, ऑ��ओ आथ�राय�टस, सूजन म� जानु व�� काम करती है। 

जानु व�� �ारा 

https://www.youtube.com/watch?v=QAQIt06br-s

अ�नी उपा�ाय जी (PIL Man of India) के �पताजी को

घुटन� के दद� का आयुव�द म� कैसे �मला समाधान

दे�खये ...

https://www.youtube.com/watch?v=QAQIt06br-s https://www.youtube.com/watch?v=1aoF8BGIc6c
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